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Programm
Mittwoch, 9. Juli 2014

Kurhaus & Medical Center Oberwaid

Rorschacherstrasse 311, St. Gallen 

17.30 Uhr
Eintreffen der Gäste in der Lobby
17.45 Uhr
Begrüssung

Hanspeter Bär, RC Neckertal, Präsident


Thomas Weber, Direktor Kurhaus & Medical Center Oberwaid 
anschliessend
„Ernährung und Vorbeugung“

Prof. Dr. med. Wertgen


Leiter der gastrointestinalen und 


endokrinologischen Gesundheit Oberwaid
Herr Prof. Dr. med. Wertgen wird uns aus medizinischer Sicht 

Inputs zu einem gesunden Essverhalten geben und uns in die 

10 Ernährungsregeln einführen
18.30 Uhr
Hausführung Kurhaus & Medical Center Oberwaid
Wir erfahren mehr über die Geschichte der Oberwaid und die spezielle Architektur des Hauses

19.15 Uhr 
Apéro riche auf der Terrasse des Hauses

bei schlechtem Wetter in der Lobby

(Fr. 36.--, ohne die alkoholischen Getränke beim Essen)
ca. 21.00 Uhr
Ende der Veranstaltung

An-/Abmeldung: 
http://doodle.com/bcqsrua26a724wdm

oder telefonisch:   079 458 74 20, Marlis Gunzenreiner 
Parkieren: 
in hauseigener Tiefgarage
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Wir freuen uns auf Eure Teilnahme.

Hanspeter Bär



Marlis Gunzenreiner
